Aprende cuando estés a solas
Día 1: ¡Ver para creer!
Revisa el video para esta sesión.
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Participa
Lee Juan 20:24–29.
Considera
Las personas a menudo se refieren a Tomás como el «incrédulo Tomás» por este pasaje de las Escrituras. Tomás no estaba con los demás discípulos cuando Jesucristo se apareció por primera vez después de su resurrección, así que a Tomás le costaba creer. Sin embargo, Jesús no se amedrentó con las dudas de Tomás. Él mismo invitó a Tomás a experimentar las pruebas que demostraban que ciertamente Jesús es Dios.
	
PREGUNTA
Tomás puso una condición para creer en la resurrección de Jesús, ¿cuál fue?



	PREGUNTA
¿Cómo respondió Tomás cuando Jesús lo invitó a meter su dedo en sus heridas?



	PREGUNTA
¿Hay algo que te haga dudar si Jesús está vivo hoy? Si es así, ¿qué es?


Reflexiona
Observa cómo Jesús respondió a las preguntas de Tomás. En lugar de regañarlo y alejarlo, Jesús lo invitó a acercarse a Él y se reveló a Tomás de una manera poderosa.
	
PREGUNTA
¿Qué te enseña esa historia acerca de cómo responde Jesús cuando tienes dudas acerca de Él?



Activa
Toma un momento para pedir a Dios que se revele a ti durante esta semana, así como Jesús se reveló a Tomás y a los discípulos después de su resurrección. Cada mañana de esta semana, antes de levantarte de la cama, pide a Dios que te ayude a notar su presencia contigo durante todo tu día.
Ora
Dios paciente, gracias por ser poderoso para responder a mis preguntas. Gracias por revelarte a mí. Esta semana, por favor ayúdame a entender que estás conmigo. Ayúdame a confiar en ti todos los días. Te pido esto en el nombre de Jesús, amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 2: Cercano y personal
Participa
Lee Mateo 1:18–25.
Considera
Jesús nació de una madre como la mayoría de los bebés. Pero el origen del embarazo de su madre estuvo lejos de ser normal. Cientos de años antes, el profeta Isaías anunció detalles específicos acerca de cómo Jesús sería más que un simple humano. Mateo compartió estos detalles al relatar la historia del nacimiento de Jesús.
	
PREGUNTA
¿Por qué José decidió romper su compromiso con María?



	PREGUNTA
¿Qué significa el nombre Emanuel?



Reflexiona
	
PREGUNTA
En su tiempo terrenal, Jesús experimentó dolor, lucha y tentación como nosotros. ¿Cómo afecta este hecho tu relación con Jesús?



Activa
Escribe «Dios está con nosotros» en una nota adhesiva o en una tarjeta y colócala en un lugar visible. Cada vez que la veas, dedica un momento para dar gracias a Dios por ser un Dios cercano y personal.
Ora
Dios personal, ayúdame a recordar siempre que estás conmigo sin importar lo que yo tenga que enfrentar. Cuando me sienta solo o abrumado, recuérdame que eres Dios y quieres tener una relación cercana conmigo. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 3: ¡La Palabra!
Participa
Lee Juan 1:1–4,14.
Considera
Juan escribió la frase «la Palabra» cinco veces en los primeros cuatro versículos de su libro. Más adelante en el capítulo, es claro que «la Palabra» sobre la que Juan estaba escribiendo es Jesús. Él es el mensaje de Dios para nosotros.
	
PREGUNTA
¿Cuáles son tres cosas que dice Juan acerca de Jesús (o «la Palabra») en el versículo 1?



	PREGUNTA
¿Qué características de Jesús ves en el versículo 14?



Reflexiona
Observa cómo el versículo 14 habla de Jesús como ser humano y como Hijo de Dios Padre. Debido a que Él era humano, Jesús experimentó el mismo tipo de circunstancias que enfrentamos. Debido a que Jesús es Dios, Él es lo suficientemente poderoso como para que confiemos en Él pase lo que pase.


	
PREGUNTA
¿De qué manera el conocimiento de que Jesús fue plenamente humano y es plenamente Dios, aumenta tu confianza en Él?


Activa
El versículo 14 nos recuerda que Jesús estaba lleno de amor inagotable y fidelidad. Haz una lista de cómo has visto el amor inagotable y la fidelidad de Dios en tu propia vida. Habla de esta lista con una persona cercana a ti para darle ánimo.
Ora
Dios Eterno, gracias por enseñarme a través de tu Palabra cómo eres. Ayúdame a ser más consciente de tu amor inagotable y de tu fidelidad, y a hablarlo con los que me rodean. Pido que los que te siguen también estén más conscientes de tu gran amor. Te pido esto en el nombre de Jesús. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 4: Sigue al líder
Participa
Lee 1 Pedro 2:21–25.
Considera
Como su nombre indica, 1 Pedro fue escrito por Pedro, el discípulo de Jesús. Pedro escribió esta carta para animar a los cristianos que sufrían intensa persecución por su fe. En el pasaje de hoy, Pedro utilizó a Jesús como el ejemplo que los cristianos debemos seguir.
	
PREGUNTA
¿Qué nos ha llamado Dios a hacer, aunque eso implique que tengamos que sufrir?



	PREGUNTA
Según el versículo 24, ¿por qué cargó Jesús nuestros pecados en la cruz?



	PREGUNTA
¿Cuáles son los dos títulos que le da Pedro a Jesús en el versículo 25?



Reflexiona
	
PREGUNTA
¿Cómo podemos seguir el ejemplo de Jesús cuando sufrimos?


Activa
Memoriza 1 Pedro 2:24. Aprovecha las oportunidades esta semana para orar por aquellos que están enfermos y compartir este versículo con ellos.
Ora
Padre Perfecto, gracias por darme un ejemplo a seguir en mi diario vivir. Cada vez que pase por sufrimientos, ayúdame a mantenerme fiel a ti a través de toda circunstancia. Amén.

Aprende cuando estés a solas
Día 5: Jesús es nuestro Pastor
Participa
Lee Juan 10:22–33.
Considera
En este pasaje, la multitud está tratando de entender si Jesús es el Mesías o no. Mesías significa «el ungido». Era una persona especial enviada por Dios y apartada para un propósito especial. El Mesías que la gente buscaba era un Salvador. Ellos sabían que vendría un Salvador, pero no estaban seguros de si era Jesús o no.
	
PREGUNTA
¿Cuál dijo Jesús que era la prueba de que Él es el Mesías que buscaban?




	PREGUNTA
Según el versículo 33, ¿por qué estaba la gente tan enojada contra Jesús?




	PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús acerca de sus ovejas (sus seguidores) en los versículos 27–28?



Reflexiona
Jesús se refirió a sus seguidores como ovejas. Jesús como un Pastor de su pueblo es un tema común en los Evangelios. Jesús también afirmó que sus ovejas escuchan su voz.
	
PREGUNTA
¿Consideras que inviertes tiempo para escuchar la voz de Jesús? Si no es ese el caso, ¿qué es lo que te impide escuchar su voz?


Activa
Uno de los medios principales en que podemos escuchar la voz de Dios es leer su Palabra juntos. Invita a un amigo cristiano a unirse en tu estudio para escuchar la voz de Dios haciendo juntos estos devocionales personales.
Ora
Buen Pastor, creo que eres quien dices ser. Ayúdame a escuchar tu voz mientras leo tu Palabra todos los días. Ayuda a tus seguidores a escuchar también tu voz y seguirte más de cerca. Amén.
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